Strukturiertes Interview zur Veröffentlichung auf www.schizoide-Persönlichkeitsstörung.de


Vorbemerkungen:

Für Menschen, die mit einer besonderen Herausforderung konfrontiert werden, ist es hilfreich zu erfahren, wie andere Menschen ähnliche Herausforderungen erleben und wie sie sich verhalten. Zum einen wirkt es entlastend zu erfahren, dass es anderen Menschen ähnlich geht, zum anderen bekommt man neue Anregungen, wie man mit der Herausforderung umgehen kann.

Dazu bedarf es Menschen, die ihre eigenen, oft sehr persönlichen Erfahrungen mit anderen teilen. Ein solcher Schritt ist mit Arbeit verbunden und erfordert Mut. Wenn Sie diesen Text lesen, beschäftigen Sie sich vermutlich mit der Frage, ob Sie diesen Schritt wagen sollen. Dabei können Ihnen die folgenden Infos behilflich sein.

· Nutzen Sie die Überschriften unten zur Orientierung. Es steht Ihnen natürlich frei, nur zu einigen der Überschriften etwas zu schreiben, andere unbearbeitet zu lassen. 
· Denken Sie beim Schreiben daran, dass der Leser Ihre Lebenssituation nicht kennt. Eine kurze Beschreibung der aktuellen/vergangenen Situationen ist deshalb sinnvoll. Andererseits sind reine Situationsbeschreibungen wenig hilfreich, stellen Sie auch dar, was Sie in den Situationen empfunden haben, welche Bewältigungsstrategien Sie genutzt haben, welche Erfahrungen Sie dabei sammeln konnten und was Sie rückblickend ggf. anders lösen würden.

· Achten Sie beim Schreiben auf Ihre Befindlichkeit: Wenn Sie spüren, dass die Beschäftigung mit belastenden Erfahrungen Sie zu sehr belastet, stellen Sie die Arbeit  ganz ein oder widmen Sie sich anderen Aspekten.
· Achten Sie auf die Wahrung der Anonymität, sowohl der eigenen als auch der dritter Personen: Vermeiden Sie konkrete Namensnennungen und Ortsangaben, bleiben Sie bei Daten vage.

· Bitte beachten Sie: Es besteht kein Anspruch auf Veröffentlichung Ihres Textes. Ich behalte mir vor, eine Veröffentlichung ganz oder in Teilen abzulehnen. Gründe hierfür können z. B. Datenschutzbestimmungen sein oder meine subjektive Einschätzung, dass die Veröffentlichung aus anderen Gründen problematisch ist.
(Nick-)Name:
Nennen Sie hier einen Spitznamen oder ähnliches, unter dem der Text veröffentlicht werden kann. Vermeiden Sie Namen, die Hinweise auf Ihre Identität erlaubt!
Schreiben Sie hier Ihren Text…
Alter:

Machen Sie zum Schutz Ihrer Identität ggf. vage Angaben (Mitte 40, Ende 30 o.ä.)
Schreiben Sie hier Ihren Text…
Aktuell ausgeübter Beruf:

Schützen Sie auch hier ggf. Ihre Identität, schreiben Sie z. B. kaufm. Angestellte statt Industriekauffrau)
Schreiben Sie hier Ihren Text…
Familienstand/ Beziehungsstatus (z. B. verheiratet, Single):

Immer mehr Menschen leben inzwischen auch in Beziehungsformen, die sich nicht mit einem Wort beschreiben lassen. Beschreiben Sie ggf. Ihren Beziehungsstatus ein wenig.
Schreiben Sie hier Ihren Text…
Aktuelle Diagnosen:

Bei Persönlichkeitsstörungen sind Mehrfachdiagnosen eher die Regel als die Ausnahme. Für den Leser ist es hilfreich zu wissen, welche Diagnosen Sie haben.
Schreiben Sie hier Ihren Text…
Frühe Kindheit:

Schreiben Sie hier z. B. über Erinnerungen, die Sie für die schizoide Persönlichkeitsstörung als mit auslösend betrachten oder die Sie als Indizien dafür interpretieren, dass Sie schon damals Besonderheiten im Erleben und Verhalten hatten. Sollten Sie belastende oder traumatische Kindheitserfahrungen haben, verzichten Sie bitte zum Selbstschutz und zum Schutz der Leser auf eine ausführliche Darstellung und belassen Sie es bei kurzen Begriffen ( z. B. Gewalterfahrung, Missbrauch).
Schreiben Sie hier Ihren Text…
Schulzeit:

Siehe Anmerkungen zum Punkt “Frühe Kindheit“.
Schreiben Sie hier Ihren Text…
Ausbildung/ Studium:

Siehe Anmerkungen zum Punkt “Frühe Kindheit“.
Schreiben Sie hier Ihren Text…
Aktuelle und frühere Wohnsituationen:

Schreiben Sie hier z. B. wie Sie mit Ihrer aktuellen Wohnsituation zurecht kommen und welche Erfahrungen Sie ggf. in früheren Wohnsituationen gemacht haben. Wohnen Sie allein? Haben Sie mal in einer Wohngemeinschaft gelebt? Bevorzugen Sie die Anonymität, wie sie z. B. in der Großstadt, in einem Hochhaus zu finden ist? Oder bevorzugen Sie ein ruhiges Wohnumfeld, wie es z. B. in ländlichen Gegenden zu finden ist? Welche Bedeutung hat die Wohnung für Sie?
Schreiben Sie hier Ihren Text…
Berufsleben:

Schreiben Sie hier z. B. welchen Einfluss ihre Besonderheiten im Erleben und Verhalten auf Ihre Berufswahl, auf Ihren Werdegang und den Berufsalltag hatten und haben. Gibt es besondere Belastungen? Gibt es besondere Stärken?
Schreiben Sie hier Ihren Text…
Alltagsbewältigung und Freizeitgestaltung:

Schreiben Sie hier z. B. welchen Einfluss ihre Besonderheiten im Erleben und Verhalten auf Ihren privaten Alltag haben. Gibt es besondere Belastungen und Herausforderungen? Gibt es Dinge, die Sie vermeiden/bevorzugen? Welche Konsequenzen ergeben sich daraus?
Schreiben Sie hier Ihren Text…
Partnerschaft/ Beziehungen:

Viele Menschen mit schizoider Persönlichkeitsstörung führen keine Partnerschaften oder aber erleben die Partnerschaft als besonders bedeutsam, weil sie keine anderweitigen Freundschaften pflegen. Welche Bedeutungen haben Beziehungen in Ihrem Leben? Welche Besonderheiten erleben Sie in Ihren Beziehungen? Erleben Sie diese als Belastung oder Bereicherung? Gibt es Besonderheiten, die schon in mehreren Partnerschaften  eine große Bedeutung hatten?
Schreiben Sie hier Ihren Text…
Sexualität:

Für eine schizoide Persönlichkeitsstörung kann(!) ein geringes Interesse an sexuellen Erfahrungen typisch sein. Schreiben Sie z. B. welche Bedeutung Sexualität in Ihrem Leben spielt, welche Besonderheiten Sie diesbzgl. bei sich entdecken und wie Sie diese in Ihr Leben integrieren. Bitte verzichten Sie auf Ausführungen, die Ihren Text den Status „jugendgefährdend“ verleihen, da bei der Veröffentlichung kein Jugendschutzsystem zum Einsatz kommt.
Schreiben Sie hier Ihren Text…
Kinder:

Auch wenn viele Menschen mit schizoider Persönlichkeitsstörung als Singles leben und/ oder nur ein geringes Interesse an Sexualität haben, gibt es durchaus Betroffene die Kinder haben. Andere Betroffene haben keine Kinder, sind vielleicht darüber froh oder bedauern dies. Haben Sie einen Kinderwunsch bzw. haben Sie Kinder? Haben Sie sich bewusst gegen eigene Kinder entschieden? Ist die Kinderlosigkeit für Sie entlastend oder belastend? Welche Besonderheiten ergeben sich im alltäglichen Umgang mit Ihren Kindern? Gibt es Dinge, die besonders gut oder besonders schlecht laufen? Wie regulieren Sie Nähe und Distanz zu Ihren Kindern? Haben Sie ältere Kinder, können Sie bei diesen Persönlichkeitsmerkmale beobachten, die Sie mit Ihrer Persönlichkeitsstörung in Verbindung bringen?
Schreiben Sie hier Ihren Text…

Freunde/Freundschaft:

Schreiben Sie hier z. B., ob Sie enge Freundschaften führen oder nicht. Gibt es Besonderheiten bei der Art, wie Sie Freundschaften gestalten? Erleben Sie diese Besonderheiten als Bereicherung oder Belastung?
Schreiben Sie hier Ihren Text…
Internetnutzung/ Mediennutzung:

Für viele Menschen mit schizoider Persönlichkeitsstörung hat das Internet, hat die Mediennutzung eine besondere Bedeutung. Welche Besonderheiten hat Ihre Internet-/Mediennutzung? Wie wichtig sind Ihnen das Internet und andere Medien? Welche Medien nutzen Sie bevorzugt? Welche Entlastungen und Belastungen (Suchtverhalten?) ergeben sich aus der Mediennutzung? Bringt Ihnen die hohe Medienkompetenz berufliche Vorteile? 
Schreiben Sie hier Ihren Text…

Leidensdruck/ Psychische Folgen:
In vielen Texten zur schizoiden Persönlichkeitsstörung ist zu lesen, dass Betroffene oft keinen oder nur einen geringen Leidensdruck haben. Empfinden Sie Leidensdruck und welche Aspekte oder Folgen der Störung lösen diesen Leidensdruck aus? Ist der Leidensdruck so groß, dass Sie psychische Folgen wie z. B. Depression, Ängste oder Sucht entwickelt haben?
Schreiben Sie hier Ihren Text…
Diagnosekriterien nach ICD 10:
Laut Diagnosesystem ICD 10 müssen bei einer schizoide Persönlichkeitsstörung mindestens drei der folgenden Eigenschaften und Verhaltensweisen vorliegen. Schreiben Sie zu den verschiedenen Kriterien z. B. ob sie bei Ihnen vorliegen, wie Sie damit umgehen usw.
· wenn überhaupt, dann bereiten nur wenige Tätigkeiten Freude; 
Schreiben Sie hier Ihren Text…
· zeigt emotionale Kühle, Distanziertheit oder einen abgeflachten Affekt; 
Schreiben Sie hier Ihren Text…
· reduzierte Fähigkeit, warme, zärtliche Gefühle für andere, oder Ärger auszudrücken; 
Schreiben Sie hier Ihren Text…
· erscheint gleichgültig gegenüber Lob oder Kritik von anderen; 
Schreiben Sie hier Ihren Text…
· wenig Interesse an sexuellen Erfahrungen mit anderen Menschen (unter Berücksichtigung des Alters); 
Schreiben Sie hier Ihren Text…
· fast immer Bevorzugung von Aktivitäten, die alleine durchzuführen sind; 
Schreiben Sie hier Ihren Text…
· übermäßige Inanspruchnahme durch Phantasien und Introvertiertheit; 
Schreiben Sie hier Ihren Text…
· hat keine oder wünscht keine engen Freunde oder vertrauensvollen Beziehungen (oder höchstens eine); 
Schreiben Sie hier Ihren Text…
· deutlich mangelndes Gespür für geltende soziale Normen und Konventionen. Wenn sie nicht befolgt werden, geschieht das unabsichtlich.
Schreiben Sie hier Ihren Text…
Therapie-/Psychiatrieerfahrungen:

Manche, aber längst nicht alle Betroffenen erleben die oben genannten Symptome laut ICD als so belastend, dass sie therapeutische/ psychiatrische Hilfe in Anspruch nehmen. Viele Betroffene entwickeln aber Folgeprobleme wie z. B. Depression oder Burn-Out, die dann solche Hilfen notwendig machen. Haben Sie solche Hilfen bereits in Anspruch genommen oder darüber nachgedacht? Konnten Sie Vertrauen zum Therapeuten aufbauen? Fühlten Sie sich verstanden? Waren diese Hilfen für Sie hilfreich? Bei stationären Aufenthalten: Wie erlebten sie die tägliche Nähe zu den anderen Patienten? Welche sonstigen Erfahrungen haben Sie gesammelt?
Schreiben Sie hier Ihren Text…
Ihre Gedanken über Ihre Zukunft
Während die bisherigen Fragen den Blick auf Vergangenheit und Gegenwart richteten, richtet sich hier der Blick nach vorn. Vielleicht möchten Sie einige Gedanken über Ihre mittel-/ langfristige Zukunft mitteilen? Eine Orientierung können dabei z. B. folgende Fragen bieten: Haben Sie Pläne für die Zukunft? Welche Bedeutung hat ggf. Ihre schizoide Persönlichkeitsstörung für die Umsetzung Ihrer Pläne? Werden Sie erstmals oder erneut therapeutische Hilfe in Anspruch nehmen, falls ja, mit welchen Zielen? Planen Sie berufliche Veränderungen oder einen Umzug, falls ja, mit welchen Hoffnungen/ Befürchtungen? Wollen Sie eine Partnerschaft eingehen bzw. welche Veränderungen erwarten Sie in Ihrer Beziehung? Falls Sie Kinder haben: Welche Veränderungen erwarten Sie im Umgang mit Ihren Kindern?
Schreiben Sie hier Ihren Text…
Sonstiges
Hier ist Raum für Themen und Anmerkungen, für die Sie unter den anderen Überschriften nicht den passenden Raum gefunden haben.
Schreiben Sie hier Ihren Text…
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